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Úrslit í vinnustaðakeppni Lífshlaupsins 2018 
 

 
3 - 9 starfsmenn - Alls voru 47 vinnustaðir virkir í þessum flokki 

 
Hlutfall daga 
 

Nafn vinnustaðar Hlutfall daga 

1. Optimal á Íslandi ehf 21,00 

1. Húnabókhald ehf 21,00 

2. Maskína 20,00 

3. Leikskólinn Brekkubær 19,78 

4. Fastland ehf 17,13 

5. Hótel Framtíð 17,00 

6. Skrifstofa Vopnafjarðarhrepps 16,80 

7. Spilaklúbbur 16,50 

8. Bæjarskrifstofa Snæfellsbæjar 15,50 

9. Bókakaffið 13,25 

10. Intellecta 13,11 

 
 
Hlutfall mínútna 
 

 

 

  

Nafn vinnustaðar Hlutfall mínútna 

1. Optimal á Íslandi ehf 2362,80 

2. Hótel Framtíð 1755,17 

3. Maskína 1597,00 

4. Húnabókhald ehf 1494,67 

5. Spilaklúbbur 1341,25 

6. Fastland ehf 1185,00 

7. Bæjarskrifstofa Snæfellsbæjar 1155,63 

8. Skrifstofa Vopnafjarðarhrepps 1096,40 

9. Bókakaffið 1016,50 

10. Iceland Encounter 1005,00 
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10- 29 starfsmenn - Alls voru 146 vinnustaðir virkir í þessum flokki 

 
Hlutfall daga 
 

Nafn vinnustaðar Hlutfall daga 

1. Súðavíkurskóli starfsmenn 20,80 

2. Frístundamiðstöðin Miðberg 20,38 

3. Ríkiskaup 20,23 

4. Máttur sjúkraþjálfun ehf. 20,08 

5. Lánasjóður íslenskra námsmanna 19,50 

6. Ríkiseignir 17,94 

7. Heilsuleikskólinn Háaleiti 17,82 

8. Leikskólinn Kvistaborg 17,63 

9. Fræðslusvið Akureyrarbæjar 16,72 

10. Tannlæknastofan Smárinn 16,08 

 
 

Hlutfall mínútna 
 

Nafn vinnustaðar Hlutfall mínútna 

1. Frístundamiðstöðin Miðberg 1724,77 

2. Súðavíkurskóli starfsmenn 1568,90 

3. Ríkiskaup 1503,73 

4. Máttur sjúkraþjálfun ehf. 1452,08 

5. Fræðslusvið Akureyrarbæjar 1400,28 

6. Ríkiseignir 1355,76 

7. Leikskólinn Kæribær 1348,50 

8. Tannlæknastofan Smárinn 1316,67 

9. Lánasjóður íslenskra námsmanna 1266,39 

10. Íþróttamiðstöðin Hvolsvelli 1260,00 
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30 - 69 starfsmenn - Alls voru 99 vinnustaðir virkir í þessum flokki 

 
 
Hlutfall daga 
 

Nafn vinnustaðar Hlutfall daga 

1. Holtaskóli 19,50 

2. Miðgarður - þjónustumiðstöð 17,30 

3. Oddeyrarskóli 17,05 

4. Heilsuleikskólinn Krógaból 16,18 

5. Heilsuleikskólinn Urðarhóll 15,67 

6. Landgræðsla ríkisins 15,12 

7. Atlantik 14,27 

8. Heilsuleikskólinn Hamravellir 12,87 

9. Algalíf 12,20 

10. Leikskólinn Arnarsmári 12,13 

 
 
Hlutfall mínútna 

 
Nafn vinnustaðar Hlutfall mínútna 

1. Holtaskóli 1495,68 

2. Miðgarður - þjónustumiðstöð 1436,38 

3. Oddeyrarskóli 1359,36 

4. Heilsuleikskólinn Krógaból 1104,62 

5. Landgræðsla ríkisins 1066,53 

6. Atlantik 1052,37 

7. Heilsuleikskólinn Urðarhóll 1025,81 

8. Heilsuleikskólinn Hamravellir 844,32 

9. Lyfjastofnun 820,18 

10. Leikskólinn Arnarsmári 807,03 
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70 - 149 starfsmenn - Alls voru 81 vinnustaðir virkir í þessum flokki 

 
 
Hlutfall daga 
 

Nafn vinnustaðar Hlutfall daga 

1. Vættaskóli 15,87 

2. Akurskóli 15,29 

3. Flataskóli 12,50 

4. Ráðhús Reykjanesbæjar 10,86 

5. Naustaskóli 10,85 

6. Landsbókasafn Íslands - Háskólabókasafn 8,11 

7. GRV - Grunnskóli Vestmannaeyja 8,03 

8. Sjúkratryggingar Íslands 7,13 

9. Giljaskóli 6,75 

10. Klettaskóli 6,53 

 
 
Hlutfall mínútna 
 

Nafn vinnustaðar Hlutfall mínútna 

1. Vættaskóli 1293,33 

2. Akurskóli 1152,34 

3. Flataskóli 833,07 

4. Ráðhús Reykjanesbæjar 758,29 

5. Naustaskóli 692,41 

6. Landsbókasafn Íslands - Háskólabókasafn 552,72 

7. Klettaskóli 530,17 

8. Landbúnaðarháskóli Íslands 521,42 

9. GRV - Grunnskóli Vestmannaeyja 514,77 

10. Lýsi hf. 496,50 

 
 
  



  

 
 Samstarfsaðilar 

 
 

 
 
150 - 399 starfsmenn - Alls voru 40 vinnustaðir virkir í þessum flokki 

 
 
Hlutfall daga 
 

Nafn vinnustaðar Hlutfall daga 

1. Verkís 6,80 

2. EFLA verkfræðistofa 4,96 

3. Sjóvá 4,81 

4. Valitor hf. 4,70 

5. Ríkisskattstjóri 3,93 

6. Brim hf 3,71 

7. Veitur 3,07 

8. Gray Line 2,57 

9. Vegagerðin 2,46 

10. Innnes ehf. 2,29 

11. Sóltún hjúkrunarheimili 2,29 

 
 
Hlutfall mínútna 
 

Nafn vinnustaðar Hlutfall mínútna 

1. Verkís 486,53 

2. Sjóvá 400,86 

3. EFLA verkfræðistofa 397,61 

4. Valitor hf. 362,35 

5. Brim hf 295,57 

6. Ríkisskattstjóri 291,96 

7. Gray Line 232,11 

8. Veitur 219,27 

9. Innnes ehf. 186,85 

10. Vegagerðin 178,63 
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400 - 799 starfsmenn - Alls voru 13 vinnustaðir virkir í þessum flokki 

 
 
Hlutfall daga 
 

Nafn vinnustaðar Hlutfall daga 

1. Vínbúðin - ÁTVR 5,39 

2. Advania 4,40 

3. Heilsugæsla höfuðborgarsvæðisins 3,74 

4. Norðurál 2,32 

5. Heilbrigðisstofnun Suðurlands 1,51 

6. Sjúkrahúsið á Akureyri 1,43 

7. Securitas ehf 1,32 

8. Icelandair Hotels 1,21 

9. Origo 0,57 

10. Húsasmiðjan 0,54 

 
 
Hlutfall mínútna 
 

Nafn vinnustaðar Hlutfall mínútna 

1. Vínbúðin - ÁTVR 379,83 

2. Advania 350,97 

3. Heilsugæsla höfuðborgarsvæðisins 272,53 

4. Norðurál 174,66 

5. Heilbrigðisstofnun Suðurlands 123,75 

6. Securitas ehf 121,85 

7. Sjúkrahúsið á Akureyri 98,87 

8. Icelandair Hotels 96,53 

9. Origo 49,04 

10. Húsasmiðjan 48,40 
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800 o.fl starfsmenn - Alls voru 8 vinnustaðir virkir í þessum flokki 

 
 
Hlutfall daga 
 

Nafn vinnustaðar Hlutfall daga 

1. Landsbankinn hf 7,08 

2. Arion banki 4,26 

3. Íslandsbanki 1,96 

4. Landspítali 1,18 

5. Háskóli Íslands 0,21 

6. Samkaup 0,19 

7. ISAVIA 0,07 

8. Krónan 0,05 

 
 
Hlutfall mínútna 
 

Nafn vinnustaðar Hlutfall mínútna 

1. Landsbankinn hf 541,80 

2. Arion banki 317,10 

3. Íslandsbanki 136,00 

4. Landspítali 84,79 

5. Háskóli Íslands 16,93 

6. Samkaup 13,32 

7. ISAVIA 5,40 

8. Krónan 3,55 

 
 
 


