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Úrslit í vinnustaðakeppni Lífshlaupsins 2022 

3 - 9 starfsmenn – Alls voru 39 vinnustaðir virkir í þessum flokki 

Hlutfall daga 

Vinnustaður Dagar 

1. Leikskólinn Barnaból Þórshöfn 21,00 

1. ST2 21,00 

1. Optimal á Íslandi ehf 21,00 

1. Áttfætlingar 21,00 

2. Rafhorn 20,89 

3. Heimili og skóli - Landssamtök foreldra 18,80 

4. Ungmennafélagið Fjölnir 17,43 

5. Endurhæfing í heimahúsi - efri byggð 17,29 

6. Litlisjór slf 16,67 

7. Loftorka 15,50 

8. Obelisk 14,67 

9. Safnahúsið Egilsstöðum 14,56 

10. Rubix Reyðarfirði 13,78 

 

Hlutfall mínútna 

Vinnustaður Mínútur 

1. Rafhorn 2295,56 

2. Leikskólinn Barnaból Þórshöfn 2263,88 

3. ST2 2225,25 

4. Optimal á Íslandi ehf 2066,71 

5. Áttfætlingar 1590,60 

6. Ungmennafélagið Fjölnir 1370,14 

7. Litlisjór slf 1205,67 

8. Heimili og skóli - Landssamtök foreldra 1178,00 

9. Obelisk 1159,00 

10. Rubix Reyðarfirði 1106,89 
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10 – 29 starfsmenn – Alls voru 141 vinnustaðir virkir í þessum flokki 

Hlutfall daga 

Vinnustaður Dagar 

1. Súðavíkurskóli starfsmenn 20,90 

2. Máttur sjúkraþjálfun 20,83 

3. Íbúðakjarninn Hátún 6 20,36 

4. Fræðslusvið Akureyrarbæjar 19,29 

5. Víkurskóli 18,67 

6. Miðstöð símenntunar á Suðurnesjum 18,50 

7. Leikskólinn Brekkubær 18,50 

8. Alþjóðaskólinn á Íslandi 18,35 

9. Ríkiskaup 18,15 

10. Húðlæknastöðin 17,81 

 

Hlutfall mínútna 

Vinnustaður Mínútur 

1. Máttur sjúkraþjálfun 1728,42 

2. Súðavíkurskóli starfsmenn 1625,20 

3. Labbað og rabbað 1615,00 

4. Íbúðakjarninn Hátún 6 1608,71 

5. Eskimos 1516,00 

6. Miðstöð símenntunar á Suðurnesjum 1468,50 

7. Víkurskóli 1466,13 

8. Hlaðhamrar 1394,14 

9. Húðlæknastöðin 1376,95 

10. Fræðslusvið Akureyrarbæjar 1317,71 
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30 – 69 starfsmenn – Alls voru 122 vinnustaðir virkir í þessum flokki 

Hlutfall daga 

Vinnustaður Dagar 

1. Félag eldri borgara á Húsavík og Nágrenni FEBHN 20,47 

2. Frístundamiðstöðin Miðberg 19,25 

3. Leikskólinn Sólborg Ísafirði 18,09 

4. Menntasjóður námsmanna 17,63 

5. Akurskóli 17,55 

6. Engjaskóli 17,09 

7. Framkvæmdasýslan - Ríkiseignir 16,00 

8. Æfingastöðin/Styrktarfélag lamaðra og fatlaðra 15,82 

9. Vatnajökulsþjóðgarður 15,62 

10. Sandgerðisskóli 14,72 

 

Hlutfall mínútna 

Vinnustaður Mínútur 

1. Frístundamiðstöðin Miðberg 1376,50 

2. Engjaskóli 1321,13 

3. Æfingastöðin/Styrktarfélag lamaðra og fatlaðra 1295,12 

4. Menntasjóður námsmanna 1280,54 

5. Leikskólinn Sólborg Ísafirði 1266,82 

6. Félag eldri borgara á Húsavík og Nágrenni FEBHN 1164,22 

7. Framkvæmdasýslan - Ríkiseignir 1157,97 

8. Akurskóli 1125,09 

9. Vatnajökulsþjóðgarður 1096,51 

10. Sandgerðisskóli 1069,57 
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70 – 149 starfsmenn – Alls voru 95 vinnustaðir virkir í þessum flokki 

Hlutfall daga 

Vinnustaður Dagar 

1. Embætti landlæknis 13,46 

2. Lyfjastofnun 13,30 

3. Holtaskóli 13,00 

4. Giljaskóli 2022 12,30 

5. Stapaskóli 11,94 

6. VSÓ Ráðgjöf 11,28 

7. Ráðhús Reykjanesbæjar 10,39 

8. Húsnæðis- og mannvirkjastofnun 9,90 

9. Fjölbrautaskóli Suðurnesja 9,80 

10. Fjölbrautaskólinn í Breiðholti 9,61 

 

Hlutfall mínútna 

Vinnustaður Mínútur 

1. Embætti landlæknis 970,07 

2. Holtaskóli 901,82 

3. Giljaskóli 2022 896,33 

4. Lyfjastofnun 861,38 

5. VSÓ Ráðgjöf 825,02 

6. Verzlunarskóli Íslands 780,99 

7. Heilsa&Hugur 779,71 

8. Ráðhús Reykjanesbæjar 775,10 

9. Stapaskóli 764,75 

10. Sinfóníuhljómsveit Íslands 759,75 
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150 - 399 starfsmenn – Alls voru 46 vinnustaðir virkir í þessum flokki 

Hlutfall daga 

Vinnustaður Dagar 

1. VÍS 14,28 

2. NOVA 9,21 

3. Seðlabanki Íslands 8,77 

4. Sjóvá 6,32 

5. Reiknistofa Bankanna 6,27 

6. Vinnumálastofnun 6,10 

7. Síminn 5,74 

8. Valitor hf. 5,34 

9. Verkís 5,17 

10. PLAY 4,51 

 

Hlutfall mínútna 

Vinnustaður Mínútur 

1. VÍS 1066,75 

2. Seðlabanki Íslands 660,63 

3. NOVA 648,76 

4. Reiknistofa Bankanna 564,28 

5. Sjóvá 532,14 

6. Vinnumálastofnun 464,82 

7. Síminn 459,77 

8. Verkís 398,06 

9. Lyf og heilsa 396,92 

10. Valitor hf. 394,32 
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400 – 799 starfsmenn – Alls voru 22 vinnustaðir virkir í þessum flokki 

Hlutfall daga 

Vinnustaður Dagar 

1. Advania 4,56 

2. Sjúkrahúsið á Akureyri 4,44 

3. Vínbúðin - ÁTVR 4,14 

4. Íslandsbanki 3,48 

5. Heilbrigðisstofnun Suðurlands 3,17 

6. Lögreglan á höfuðborgarsvæðinu 2,75 

7. Húsasmiðjan 2,16 

8. Arion banki 2,03 

9. Heilbrigðisstofnun Austurlands 2,00 

10. Securitas 1,98 

 

Hlutfall mínútna 

Vinnustaður Mínútur 

1. Advania 339,41 

2. Sjúkrahúsið á Akureyri 315,13 

3. Vínbúðin - ÁTVR 287,45 

4. Íslandsbanki 255,94 

5. Heilbrigðisstofnun Suðurlands 232,98 

6. Lögreglan á höfuðborgarsvæðinu 217,11 

7. Securitas 174,77 

8. Heilbrigðisstofnun Austurlands 166,65 

9. Húsasmiðjan 159,42 

10. Arion banki 158,56 
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800 ofl. starfsmenn – Alls voru 22 vinnustaðir virkir í þessum flokki 

Hlutfall daga 

Vinnustaður Dagar 

1. Landsbankinn hf 5,89 

2. Heilsugæsla höfuðborgarsvæðisins 2,57 

3. Hrafnista 2,49 

4. Icelandair 2,02 

5. Samkaup 0,92 

6. Marel 0,82 

7. Landspitali 0,77 

8. Isavia 0,52 

9. Krónan 0,46 

10. Reykjavíkurborg 0,15 

 

Hlutfall mínútna 

Vinnustaður Mínútur 

1. Landsbankinn hf 464,42 

2. Hrafnista 195,92 

3. Heilsugæsla höfuðborgarsvæðisins 186,94 

4. Icelandair 174,82 

5. Samkaup 79,64 

6. Marel 73,68 

7. Landspitali 59,35 

8. Isavia 47,55 

9. Krónan 34,19 

10. Reykjavíkurborg 11,46 

 

 

 


